
PROGRAMACIÓN
CIDES LOS MISIONEROS 

JULIO



01
MIÉRCOLES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-13:00

OPERATIVO PROTECCIÓN ANIMAL: 
INSCRIPCIONES 

PROTECCIONANIMAL@PROVIDENCIA.CL
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-13:00

OPERATIVO PROTECCIÓN ANIMAL: 
INSCRIPCIONES 

PROTECCIONANIMAL@PROVIDENCIA.CL
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

02
JUEVES

03
VIERNES

04
SÁBADO

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

08:30 - 16:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 16:30
BIBLIOTECA 
09:00 - 16:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
11:00-13:00

COCINA GOURMET
11:00-12:30

INGLÉS AVANZADO

9:00 -13:00
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 13:00
SALA COWORK
10:00 - 11:30

TEATRO
11:30-13:00

FOLCLOR



06
LUNES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK

10:00-11:00
GIMNASIA ACTIVA A.M.

11:00 - 12:00
YOGA TERAPÉUTICO

15:00 - 16:30
ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA AVANZADO

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

17:00 - 19:00
CROCHET AVANZADO

18:00 - 19:00
BAILE ENTRETENIDO 

07
MARTES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 
09:00 - 17:30

SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



08
MIÉRCOLES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-13:00

OPERATIVO PROTECCIÓN ANIMAL: 
INSCRIPCIONES 

PROTECCIONANIMAL@PROVIDENCIA.CL
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:30 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

09
JUEVES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

10
VIERNES 11

SÁBADO08:30 - 16:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 16:30
BIBLIOTECA 
09:00 - 16:30

SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
11:00-13:00

COCINA GOURMET
11:00-12:30

INGLÉS AVANZADO

9:00 -13:00
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 13:00

SALA COWORK
10:00 - 11:30

TEATRO
11:30-13:00

FOLCLOR



13
LUNES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00 - 16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA AVANZADO
16:00 - 17:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2
17:00 - 18:00

GIMNASIA ACTIVA PM
17:00 - 19:00

CROCHET AVANZADO
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO 

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

14
MARTES



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00 - 16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA AVANZADO
16:00 - 17:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2
17:00 - 18:00

GIMNASIA ACTIVA PM
17:00 - 19:00

CROCHET AVANZADO
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO 

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

15
MIÉRCOLES

17
VIERNES

18
SÁBADO

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

08:30 - 16:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 16:30
BIBLIOTECA 
09:00 - 16:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
11:00-13:00

COCINA GOURMET
11:00-12:30

INGLÉS AVANZADO

9:00 -13:00
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 13:00
SALA COWORK
10:00 - 11:30

TEATRO
11:30-13:00

FOLCLOR



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00 - 16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA AVANZADO
16:00 - 17:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2
17:00 - 18:00

GIMNASIA ACTIVA PM
17:00 - 19:00

CROCHET AVANZADO
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO   

20
LUNES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

21
MARTES



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

22
MIÉRCOLES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL   

23
JUEVES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

08:30 - 16:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 16:30
BIBLIOTECA 
09:00 - 16:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
11:00-13:00

COCINA GOURMET
11:00-12:30

INGLÉS AVANZADO

24
VIERNES

25
SÁBADO

9:00 -13:00
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 13:00
SALA COWORK
10:00 - 11:30

TEATRO
11:30-13:00

FOLCLOR



27
LUNES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00 - 16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA AVANZADO
16:00 - 17:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2
17:00 - 18:00

GIMNASIA ACTIVA PM
17:00 - 19:00

CROCHET AVANZADO
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

28
MARTES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



29
MIÉRCOLES

30
VIERNES

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
09:00 - 17:00

ATENCIÓN NUTRICIONAL y KINESIOLÓGICA 
(INCRIPCIÓN PREVIA EN: 

CIDES.LOSMISIONEROS@PROVIDENCIA.CL)

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
15:00-16:30

JOYERÍA TEXTIL
15:30-17:00
ACUARELA 

16:00 - 17:00
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 2

16:00-18:00
COCINA TRADICIONAL

16:30-18:30
MACRAMÉ

17:00 - 18:00
GIMNASIA ACTIVA PM

18:00-19:30
JAZZ Y DANZAS URBANAS

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA

09:00 - 17:30
SALA COWORK
10:00 - 11:00

YOGA
10:00 - 11:00

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
11:00 - 12:00

PILATES
11:30 - 13:00

ALFABETIZACIÓN COMPUTACIÓN BÁSICO
15:00-16:30

ALFABETIZACIÓN TELEFONÍA BÁSICO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00 - 19:00

BAILE ENTRETENIDO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL

08:30 - 17:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 18:00
BIBLIOTECA 

09:00 - 17:30
SALA COWORK
11:00 - 12:00

PILATES
11:00 - 12:30

INGLÉS INTERMEDIO
16:15 - 17:15

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1
18:00-19:30

BAILE DE SALÓN
18:00 - 20:00

CROCHET BÁSICO

ATENCIÓN TERRITORIAL (PREVIA CITA): 
CAROLINA.FAVIO@PROVIDENCIA.CL



08:30 - 16:30
TARJETA VECINO

ATENCIÓN A VECINOS
09:00 - 16:30
BIBLIOTECA 
09:00 - 16:30
SALA COWORK
10:00-11:00

GIMNASIA ACTIVA A.M.
11:00 - 12:00

YOGA TERAPÉUTICO
11:00-13:00

COCINA GOURMET
11:00-12:30

INGLÉS AVANZADO

31
SÁBADO



CIDES LOS MISIONEROS
Recuerda que todos los talleres requieren inscripción previa. 

Para consultar sobre inscripciones y más detalles, escríbenos a:

CONTACTO
cides.losmisioneros@providencia.cl

ENCARGADO 
Sergio Espinoza / sergio.espinoza@providencia.cl

DIRECCIÓN
Los Misioneros 2166, Providencia


