Signos de alerta de
cancer de mama
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Si encuentras cualquiera de estos cambios no significa
necesariamente que tengas cdncer, pero es necesario que consultes
con tu matrona o médico.
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Es el crecimiento anormal y desordenado de las células del tejido

mamario. En Chile, el cancer de mama ocupa el primer lugar de

mortalidad por cdncer en La mujer.
Con la yema de tus dedos, palma cada seno
en estas tres direcciones.

Autoexamen de mamas.
Examen fisico de mamas realigado por un profesional de Salud.

Mamografia desde los 40 afos o antes si existen factores de riesgo. Con suavidad dirige tus dedos en direccion
al pezon.

Ser mujer Con suavidad dirige tus dedos hacia arriba
Mayor edad representa mayor riesgo y abajo.

Haber presentado cancer de mama previo

Antecedentes familiares de cancer de mama

Consumo de bebidas alcohdlicas o tabaquismo

Obesidad

Primer embarago después de los 30 afios o no haber tenido hijos

-~ o : ] Con suavidad mueve tus dedos en forma de
Inicio de Lla menstruacion a edad temprana o menopausia después de espiral

los 55 anos

iTodas las mujeres pueden presentar cdncer de mama aun cuando no

. l 4
tengan antecedentes de riesgo! iEL autoexamen de mamas no reemplaga la mamografia!



