
PARA MÁS INFORMACIÓN, 
DESLIZA 

PASO 3: Preparación
¿Qué significa que mi comuna 

esté en PREPARACIÓN?



• Salir todos los días, pero no puedes ir a un lugar en 
cuarentena.

• Debes respetar el toque de queda entre las 23:00 y las 05:00 
horas, todos los días.

• Puedes ir a trabajar si es que trabajas en un lugar que no esté 
en cuarentena.

• Puedes participar en eventos, reuniones sociales y recreativas 
de máximo 50 personas, menos en horario de toque de queda.

• Puedes realizar actividad deportiva con máximo 5 personas en 
lugares cerrados y 25 en lugares abiertos.

• Los restaurantes y lugares análogos pueden atender público 
sólo en espacios abiertos, con una distancia mínima de 2 
metros entre mesas o hasta el 25% de capacidad. 

• Si eres mayor de 75 años, puedes salir sin restricciones 
adicionales a las del resto de la población.

• Usar mascarilla, 
• Mantener la distancia física. 
• Recordar medidas como lavado de manos y uso de alcohol gel.

¡INFÓRMATE Y COMPARTE!
Más en www.gob.cl/pasoapaso

Se puede:

Está prohibido

Es obligación siempre:

• El funcionamiento de Clubes y Centros de día de Adultos Mayores.
• El funcionamiento de cines, teatros, pubs y discotecas.
• El funcionamiento de gimnasios abiertos al público.
• El traslado a residencia no habitual.
• El libre tránsito por fronteras terrestres y aéreas.
• Las clases presenciales de establecimientos educacionales.


