Y
» ' Y

Los primeros

barrios ‘\
solares

estan en Providencia

ELSpa

Providencia
reabre sus -
puertas

-

Manuel Montt"
y Bellavista

-salen a la, alle

S S

-J‘_' P 1,\\/ . ‘
TO 2018 / EDICION N°3

A Cohoce el nuevo

"“.Jw de Inversion
para la comuna



02 / soyprovidencia

o 3 Editorial Plaza La Alcaldesa o 4

o 6 Convivencia vial Renovacion de Arboles o 8
1 o Barrios Activos Conciertos 1 1

1 2 Plan de Inversion Comercio Ambulante 1 8
2 o Emprendimiento Paneles Solares 2 2
2 4 Envejecimiento Activo Spa Providencia 2 5

2 6 Pista de Hielo Restoranes y Picadas 2 7
2 8 Corrida Familiar ProviLibro 2 9

Revista comunal de Providencia
Agosto de 2018, numero 3

Elaborada por la Direccion de Comunicaciones de la Municipalidad de Providencia

Edicion: Rodrigo Silva

Contenido: Cristian Torres, José Rocha, Paz Araya, Fernando Carbonell.
Fotografia: Patricio Casassus, Javier Salvo, Lilian Peromarta.

Disefno y diagramacion: Cristian Merino.

Infografia: Daniel Flores.

Esta revista es distribuida trimestralmente y de manera gratuita a los vecinos de Providencia. Prohibida su venta.

D)

PE Fc;"'

Certificado
PEFC

Este producto
proviene de bosques
manejados de forma
sustentable y
fuentes controladas

www.certfor.org

e —



Nuevo Plan
de Inversion

2017 fue un ano para “ordenar la casa”. Una frase que suena
simple, pero gue ha significado un desafio enorme en el que
han participado equipos con un alto grado de compromiso
y entusiasmo, tanto en la Municipalidad como en la
Corporacion, Fundacion y Club Providencia. Hemos trabajado
duro y esperamos, sinceramente, que los vecinos empiecen
a percibir cambios positivos en la vida comunal.

Desordenes administrativos detectados por Contraloria y una
deuda de 7.000 millones de pesos (mas de 10 millones de
dolares) en la Corporacion de Educacion y Salud nos llevo a
redoblar esfuerzos para lograr los fondos necesarios que nos
permitiran cumplir con las tareas que nos piden los vecinos.

Creemos que ese trabajo, realizado con rigor y entusiasmo,
esta llegando a su fin y nos permitira dar las respuestas a
las necesidades planteadas por quienes viven en nuestra
comuna.

Durante 2017 nos dedicamos basicamente a tres temas:

1.Mejorar significativamente la Seguridad Ciudadana.
2.Recuperar las finanzas y ordenar el funcionamiento de la
Municipalidad y de la Corporacion de Desarrollo Social.
3.Mejorar la gestion y ofrecer panoramas y servicios de
calidad en la Fundacion Cultural de Providencia y en el Club
Providencia.

No obstante, este afo hemos iniciado una serie de proyectos,
un completo Plan de Inversion de 11 mil millones de
pesos, el mas grande realizado en los ultimos 10
anos, el cual se traducira en mas de 80 obras que cubren
los aspectos mas esenciales de una comuna moderna vy
sustentable.

En este tercer nimero de la revista Soy Providencia podran
conocer cuales son los principales proyectos, que en su
conjunto buscan mejorar la calidad de vida de nuestros
vecinos.

Un abrazo,

Y e
velyrt Matthei Fornet

Al esa de Providencia
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Inversion municipal busca modernizar y recuperar las areas verdes mas emblematicas de

Providencia:

Rejuvenece

la plaza

Alcaldesa Alicia Canas

Es el primer paso en el plan de renovacion de 1os pulmones de la comuna. Luego vendran
las plazas Rio de Janeiro, Uruguay vy Loreto Cousino, entre otras.

na soleada marana de sabado en abril fue el
escenario perfecto para inaugurar la renovada
plaza Alcaldesa Alicia Canas, la cual fue
sometida a una completa recuperacion vy
modernizacion. Una iniciativa que la Municipalidad de
Providencia ha trabajado junto con los vecinos y que se
extendera a otras areas verdes de la comuna, como la Rio
de Janeiro, Uruguay vy Loreto Cousifio.
Gracias a la asesoria de la destacada paisajista Barbara
Said se plantaron nuevas especies florales, arboreas
y vegetacion que requiere menos agua, y ademas se
instalaron nuevos juegos infantiles para ninos pequenos y
de edad intermedia, maquinas de ejercicios y se hablilitd
la primera zona canina de la comuna, con bebederos

para personas y mascotas y dispensadores de bolsitas
sanitarias.

También se reemplazdé toda la iluminacion por focos LED,
que alumbran mejor y ahorran hasta un 80% de energia,
se implementd un sistema de riego que hace un uso mas
eficiente del agua y se instald una reja perimetral de baja
altura que da mayor seguridad a los ninos y mascotas
que suelen jugar en esa plaza.

En tanto, la Municipalidad ya inicio el trabajo conjunto con
los vecinos de la plaza Rio de Janeiro, ubicada en Av.
Pocuro con El Bosque, para acordar su nuevo disefio y
comenzar los trabajos en los proximos meses.




PAOLA URIDiA CoN STIEA BYRON RONQUILLO
,’ ) DANIEL B4RR0S
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Nuevas uclowas, mas semaforos y pasos peatonales, A -
; repav:mentacwn de veredas e iluminacion LED e '
son parte de los trabajos que buscan mejorar la
segurldad de peatones y ciclistas de la comuna.

“5 km.

ciclovias se
constrmran



en Av,

‘peatones,
Vial

que

yf"que contempla desde - una
campafia ~ educativa -hasta la

~construccion de nuevas ciclovias,
mas semaforos y pasos peatonaltes:

en los cruces,- repavimentacion
de -veredas y nueva iluminacion

- LED de calles.

Las obras comenzaran: con un
mejoramiento del espacio publico
Suecia, gue -considera
nueva- ciclovia: en sus 3 -km.de
extension; gue conectard la actual

via -de ciclistas- de Av. Andres

Bello con el limite comunal con

“Nufioa. Junto con éllo; el segundo

semestre de este afio comenzaran

2 jos trabajos de una ciclovia en Av.
'15E||odoro Yanez. St

ejorar la coexistencla
|y la seguridad entre
' ciclistas vy
~automovilistas  es el
. objetivo del Plan de Conviveneid
la  Municipalidad * de
Providencia aplicara en la comuna
~a partir de las proximas semanas,

1 anera Prowdenola busca
ter a 80 sus kilémetros
de ciclgvias, y avanzara hacia la
intercogexion de esta, con una red
ih'tegra'_ a que permita, a quienes

pedale n, moverse por toda la
comund, con: mas seguridad y!
deanq las veredas para uso’

exclusiVo delos peatones.
s

e§tas avenidas ' tambien
se  mejoraran las aceras,
se  eonstruiran preferencias
peatomales, para  privilegiar « el
cruce iide los peatones, y se
instala'rjé nueva iluminacion
pubhoa\‘ LED en toda la comuna,

En

que a,lumbrara mejor y ahorrara

energig.

‘Hoy enfrentamos un problema
y es gue los peatones no estan
seguro:s en las aceras, ni los
ciclistas en las calles. Vamos a
trabaja_} con Carabineros - para
buscar dar--mayor seguridad a
peatones vy ciclistas y nosotros

Veredas continuas

contempla este plan
de mejoramlento.;

come "~ municipio  queremos
duplicar nuestra actual oferta de
ciclovias, * para que--las veredas
sean - de ‘Uso exclusivo-de los
peatones”, explica la alcaldesa
Evelyn Matthei,

‘Es " inevitable —agrega la edil-
no' recordar. gue hace unas
semanas ‘una joven profesional, -
funcionaria nuestra, perdio la vida
en .una  ciclovia. Necesitamos
que - automovilistas, = ciclistas y-
peatones entiendan: gque todos
tenemos deberes. Respetar
velocidad, respetar al peatén,
respetar semaforos y - pasos
autorizados. Nosotros debemos
hacer nuestra parte vy quienes
transitan por Providencia tambien
deben hacer la suya”.




Para cuidar el patrimonio de nuestros arboles

Providencia
renueva sus arboles

Municipio esta realizando examenes a través de un escaner con un ecotomagrafo
sonico en troncos y ramas en toda la comuna para determinar si estan sanos
internamente, si requieren alguna intervencion o si son un potencial peligro para

08 ' soyprovidencia

las personas.

0s érboles nos aportan oxigeno,

sombra vy belleza. En Providencia

son una parte importante de nuestro

patrimonio. Sin  embargo, el 17%
de ellos presenta danos graves o menores,
segun un censo realizado al arbolado urbano
de la comuna, lo que implica un peligro para
las personas debido al riesgo de desganche
de ramas.

Frente a ello, la Municipalidad de Providencia
inici© un plan de monitoreo, cuidado vy
renovacion de arboles en toda la comuna.

Proteger a los que estan sanos

Lo méas importante es cuidar y proteger
los arboles que estan sanos y en aquellas
especies en que el danho es irrecuperable
renovarlos. Los arboles urbanos sufren con
los cables, que desgraciadamente obliga a
realizar podas de emergencia, y sufren también
con el cemento que los rodea, por lo que se
elegiran nuevas especies mas resistentes a
estas presiones urbanas.

La mayoria de nuestros arboles estan sanos o
presentan problemas que son controlables, con
esquemas de manejo silvicultural. Para evitar
las fumigaciones aéreas, invasivas al medio
ambiente, estamos realizando un tratamiento
con tecnologia de punta cuya eficacia sera
aplicada por primera vez en Providencia. Se
trata de la endoterapia vegetal, que consiste
en aplicar una inyeccion poco invasiva al arbol
y que va directamente a su sistema vascular.
El objetivo es incorporar directamente al arbol
medicamentos y/o nutrientes para mejorar su
estado fitosanitario.

Se realizaran intervenciones metddicas de
agui a fin de afo, siendo las principales
especies el platano oriental, el fresno y el
olmo. Adicionalmente, estamos buscando un
convenio con la mejor universidad, instituto
u organismo gubernamental que nos permita
medir la eficiencia y eficacia al arbolado
urbano con estos tratamientos.

Arboles con signos de dano

Para identificar la calidad fitosanitaria de un
arbol, la Direccion de Aseo, Ornato y Medio
Ambiente esta utilizando un ecotomografo
que permite conocer el estado de la madera
del tronco, y con ello si el arbol requiere ser
extraido y reemplazado. Se iniciaran los anélisis
este ano, y se continuara el proximo ano para
hacer un completo y exhaustivo estudio que
permita un adecuado control, minimizando los
riesgos de los vecinos y peatones que circulan
por la comuna.




Adicionalmente, se revisaran ramas
a través de un resistografo, para
realizar los trabajos silvoculturales

que permitan controlar eventuales
desganches de ramas.
En el caso del actual plan de

renovacion y plantacion de arboles es
la continuacion del proyecto ejecutado
en 2017, cuando se renovaron 900
especies, debido principalmente al
mal estado en qgue se encontraban
y el peligro que implicaban para la
poblacion por el riesgo de desganche
de sus ramas.

Este proceso se extendera durante
este ano hasta septiembre, y para
entonces se proyecta que se habran
reemplazado unos 660 arboles (por
quillayes vy celtis australis), en lugares
donde actualmente no se encuentra
esta especie o bien donde el arbol se
encuentre dafado o enfermo.

El objetivo es plantar nuevas especies
que se adapten de mejor manera al
cambio climatico y permitan a los
vecinos seguir contando con los
beneficios naturales que entregan,
pero dando también mayor seguridad
a todos quienes transitan por la
comuna.

providencia
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Manuel Montt, Las Urbinas, Bellavista, y se vienen mas...

Municipio, vecinos, empresarios y
emprendedores se han organizado para
recuperar los espacios publicos.

Aflada familias, nifios, jovenes y adultos
mayores pasandolo fantastico.,

JONE NOTA DE ESTA RECEIA

1 AVENIDA CERRADA DURANTE TODO UN SABADO DE OT0NO
(CUANDO EL SOL ENTIBIA ¥ NO AGOBIA).

15 RESTAURANTES CON SABORES DE LOS CINCO CONTINENTES OUE
SACAN SUS MESAS A LA CALLE

30 EMPRENDEDORES OFRECIENDO SUS PRODUCTOS:

CATAS DE VINO A& GUSTO.
1 BARBERI ATENDIENDO EN PLENA CALLE:
b SHOWS DE MUSICA EN VIVO.
3 TALLERES PARA NINOS
1 BANDA DE FARIACHIS,
1 JAZL TRIO.

¢El resultado? FE| festival “Sabores del
Mundo”, que se tomd Manuel Montt y se
transformé en una verdadera fiesta vecinal
durante mayo. Asi lo ha permitido la alianza
que el municipio de Providencia ha formado
con empresarios gastronoémicos, locatarios,
emprendedores vy vecinos de Dbarrios
emblematicos de la comuna para recuperar
los espacios publicos, revitalizarlos y darles
un nuevo impulso, destacando la rica oferta
gastrondmica vy cultural de cada sector.

. Desde enero a la fecha se han realizado
. 11 eventos de este tipo en la comuna, los
| Jazz & Vino en el barrio ltalia, el Festival Las

Urbinas (FLU) en Andrés de Fuenzalida y los
Vive Bellavista en las calles Constitucion vy
Dardignac. En todos ellos los vecinos han
podido pasear por calles que se transforman
en paseos peatonales, los restaurantes
sacan sus mesas a la calle, emprendedores
arman coloridas ferias donde exhiben sus
productos, y grupos de baile y bandas
musicales animan la tarde.

En tanto, el Departamento de Desarrollo
Local de la Municipalidad de Providencia esta
trabajando en otros sectores para revitalizar
mas barrios y extender la recuperacion de
espacios publicos a toda la comuna.

35.000

¢
personas han
\ participado en los
cierres de calles
/realizados este ano.



Culturay arte en los barrios:

Mas de

.+4.200

_'vecinos

d a5|st|eron

'3 estas
presentagpnes.

La musica clasica llega
a las parroquias de la

comuna

Una serie de conciertos en templos religiosos se han realizado este ano para
extender la oferta cultural a distintos sectores de Providencia.

a parroquia de la Anunciacion del Sefior y la iglesia
de la Divina Providencia han sido escenarios del
ciclo de conciertos de musica clasica que este
ano se ha llevado a cabo en nuestra comuna.

Como una forma de sacar los espectaculos de los
recintos habituales donde se presentan vy llevarlos a
distintos sectores de la comuna, en estos Ultimos meses
los vecinos de los barrios Pedro de Valdivia Norte y del
Vaticano Chico, ademas de sus alrededores, han podido
disfrutar de interpretaciones en vivo de grandes clasicos.

En marzo, con motivo de la conmemoracion de la Semana
Santa, en la tradicional parroquia de calle Los Misioneros,
en Pedro de Valdivia Norte, se presentd el Coro Ensamble

Libre, dirigido por Paula Elgueta y que también contd con
Pablo Carrasco como director invitado. Esta agrupacion es
parte de la Orquesta de Camara de Chile, elenco estable
del Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio.

En abril, la emblematica iglesia de la Divina Providencia
fue el escenario de la presentacion de la Orquesta de
Camara de Chile, que en esa ocasion fue dirigida por
Josep Vicent.

Este ciclo de conciertos, organizado por la Municipalidad
de Providencia a través de la Fundacion Cultural, se
extendera hasta fin de ano. Para conocer las proximas
fechas de eventos de este tipo invitamos a conocer la
programacion en el sitio web www.culturaprovidencia.cl

11/ soyprovidencia



erouapinoad




Plan de inversion comunal de 11.000
millones de pesos:

Mas de 80
obras que
buscan
recuperar
la calidad
de vida en
Providencia

Este conjunto de proyectos busca
elevar el estandar de los espacios
publicos, mejorar los servicios
municipales y avanzar hacia una
comuna moderna y sustentable.

ELEs el mayor
plan de
inversion de
los ultimos

10 aﬁos., ,

providencia
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continuacion presentamos

los 17 proyectos, de

un total de 80 y mas,

que la Municipalidad de
Providencia esta trabajando en una
mesa multisectorial para ejecutarlos
en el corto y mediano plazo.

Son iniciativas de diversa indole que
van desde lo mas basico, como
mejorar el servicio de aseo de calles
0 la reparacion de hoyos, hasta la
construccion de nuevas ciclovias o
la instalacion de luminaria LED en
las calles. También hay importantes
proyectos para fortalecer la seguridad
ciudadana, como la apertura de una
nueva subcomisaria de Carabineros
en Av. Francisco Bilbao con Los
Leones, la instalacion de porticos

lectores de patentes de autos o
el urbanismo tactico en sectores
residenciales.

1.Limpieza y mantencion de
calles. Mejorar las frecuencias vy la
calidad del servicio licitado, para que
nuestras calles luzcan limpias y bien
cuidadas.

de veredas.
Reparar aquellos sectores donde
hace mucho tiempo no se ha realizado
ninguna mejora, para luego continuar
con aquellas zonas donde es
necesaria una nueva pavimentacion.

2.Pavimentacion

3.Reparacion de hoyos en las
calzadas. Flevar el estandar de
nuestras calles y eliminar los baches
que dificultan el transito vehicular.

4.Restauracion de monumentos.
Limpieza de pinturas antiguas y de
rayados que actualmente ensucian
las estatuas, esculturas y placas
conmemorativas.

5.Renovacion de arboles. Plan de
reemplazo de los ejemplares mas
viejos y dafados de la comuna por
otros mas jovenes y sanos.

6.Instalacion de luminaria LED
en calles, plazas y parques.
Reemplazo de toda la iluminacion
publica por focos que alumbran mejor
y ahorran energia.

7.Modernizacion de plazas. En
conjunto con los vecinos de cada
sector, el municipio estéa redisefiando
plazas para adaptarlas a las actuales
necesidades, con zona canina,
nuevos juegos infantiles, maquinas
de ejercicio, sistema de riego mas
eficiente y luminaria LED.

Cafés
Literarios. Renovacion de sistemas,
mejoramiento de espacios y limpieza
de fachadas.

8.Mejoramiento de



9.Mejoramiento de cruces de
ciclovias. Instalaciéon de nueva
sefalética y demarcacion  que
aumenta la seguridad y mejora
la convivencia entre ciclistas vy
peatones.

10.Conexion de ciclovias. Para
lograr una red verdaderamente
integrada que permita circular vy
pasar de una via a otra con mayor
seguridad.

Construccion

11.Nuevas ciclovias.
de nuevas vias que ayuden a

conectar nuevos sectores de la
comuna y ademas contribuyan a
descongestionar las vias existentes.

oi §

12.Nuevos semaforos. Renovacion
de sefalizadores que ya han cumplido
sSu vida Util e instalacion de nuevas
estructuras donde hoy no existen.

13.Maquinas de vending en la
calle. Instalacion de maquinas
expendedoras de bebidas, snacks vy
productos similares en los puntos de
mayor circulacion de personas.

tactico.
Intervenciones rapidas con veredas
continuas, rotondas y otras soluciones
similares para mejorar la seguridad de
sectores residenciales.

14.Urbanismo

15.Porticos lectores de patentes

de autos robados. Instalacion de
camaras en los accesos a la comuna
que leen las patentes de los autos vy
alertan a la policia cuando pasa un
vehiculo encargado por robo.

F""f"f 7

subcomisaria de

16.Nueva
Carabineros. En Av. Francisco
Bilbao, casi esquina con Los Leones,
para trabajar de manera coordinada
con la 19 Comisaria de Providencia.

Una atraccion

17.Pista de Hielo.
inédita en Providencia que promueve
la entretencion sana y en familia,

y que busca recuperar el
Bustamante para los vecinos.

parque

17 / soyprovidencia
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AUDIFONOS DE $3.000 ES COMPRAR UNA

Van desde 47 mil a 238 mil pesos

Nuevas multas contra
el comercio ambulante

Durante la segunda quincena de julio se realizo una primera etapa
educativa, con partes de cortesia, y desde el 1 de agosto
comenzo la aplicacion multas.

asta 238 mil pesos podria costar una bufanda

0 la carcaza para un celular, si son comprados

en la calle. Este monto es el mas alto que

contemplan las nuevas multas por comprar en el
comercio ilegal ambulante, que durante anos ha afectado
la seguridad del espacio publico y perjudicado a los
locales establecidos de nuestra comuna.

Esta medida se suma al plan de fiscalizacion que se
inicio el ano pasado y que busca un mejor ordenamiento
del espacio publico. Las nuevas sanciones estan
fundamentadas en una ordenanza municipal aprobada
por el Concejo Comunal de Providencia, y apuntan a

sancionar a quienes compren en el comercio ambulante
con multas que van de 1 UTM a 5 UTM, es decir, entre
47 mil y 238 mil pesos.

Para cumplir esta tarea, la Municipalidad de Providencia ha
aumentado la cantidad de fiscalizadores a un total de 72
inspectores, quienes tendran dedicacion exclusiva para
erradicar el comercio ambulante. A esta labor también
se sumara Carabineros, quienes de manera conjunta vy
con personal permanente en las calles, trabajaran para
informar a las personas y reforzaran los patrullajes en los
principales ejes comerciales de la comuna.
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Conoce lared

o de espacios
’ colaborativos para
emprendedores

En Constitucion 85 se creo el primer

Co-Work gratuito y 24/7 de Chile. Donde podras
materializar tu emprendimiento

y ser tu propio jefe.

¢Tienes una gran idea, pero no tienes ni el tiempo
ni el espacio para desarrollarla? La Municipalidad
de Providencia acaba de crear el primer espacio Co-
Wok gratuito y que funciona 24 horas, de lunes a
domingo, precisamente para ayudar a solucionar esa
constante dificultad que impide a los que suefian con
emprender concretar sus proyectos.

DONDE

EMPRENDER?

|
I
I

Esta iniciativa, que ya funciona en Constitucion 85 en
pleno barrio Bellavista, permite que vecinos puedan
aumentar sus posibilidades de éxito en materia de
emprendimiento, ya que no solo se trata de un lugar
para ordenar las ideas y planear los pasos a seguir, sino
también se entregan herramientas concretas traducidas
en charlas, capacitacion y asistencia técnica.

El Co-Work de Bellavista se suma a los espacios de
emprendimiento de Infante 1415 y Manuel Montt 101,
y en conjunto dan vida al HUB Providencia, una red de
espacios abiertos a quienes quieren innovar y crear.

Infante destaca por ser una plataforma de despegue
para emprendimientos econdmicamente  viables.
Ofrece charlas vy talleres abierta desde comienzos de
2017 y a la fecha ha recibido mas de 70.000 visitas.
Manuel Montt, en tanto, esta focalizado en la industria
creativa y cultural, en el teatro, la danza y las artes
escénicas. Diariamente es visitado por cerca de 300
personas.

¢ Tienes unagranidea que no te deja dormir? Sacatela de
la cabeza y conviértela en realidad... CONTACTANOS!!

20 / soyprovidencia



Promover el emprendimiento femenino en Providencia fue
el objetivo de la primera Feria Mujer, que se realizo en
marzo en el Parque Inés de Suarez. Cerca de 50 vecinas de
la comuna que participan en los programas de apoyo del
Departamento de Desarrollo Economico Local expusieron
sus productos y servicios, en un fin de semana que ademas
ofrecio concursos, sorpresas y una presentacion en vivo del
destacado cantante Luis Jara.

providencia
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Pedro de Valdivia Norte y Las Flor

Prowdencla tendra
los primeros
barrios solares
interconectados de

Vecinos podran ahorrar energia eléctrica en
incluso compartirla y almacenarla.

America Latina
-
e
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BARRIO SOLAR

8 L S toneladas de CO02 se

reduciran cada ano.

en energia cada
hogar.

¢Se imagina un barrio donde los vecinos no sélo
producen su propia energia eléctrica, sino que
ademas la almacenan y la comparten? En Providencia
esto podra ser realidad gracias la ejecucion de la Estrategia
Energética Local del programa Comuna Energética del
Ministerio de Energia.

Gracias a esta iniciativa, Providencia se adjudicd dos
proyectos en el Primer Concurso de Implementacion de
Proyectos de Inversion Energética Local financiados por
el Ministerio de Economia y ejecutada por el Ministerio de
Energia y la Agencia de Eficiencia Energética.

Providencia es la primera comuna en América Latina
que podra tener una microred urbana impulsando la
innovacion, autonomia y asociatividad entre vecinos.

174 mil

kilowatts por

$131

millones es la
inversion del
proyecto.

hora se producira
anualmente.

BARRIO SOLAR

El primer proyecto se llama “Barrio Solar” y busca impulsar
la conversion solar con la instalacion de 55 sistemas
fotovoltaicos On-Grid (1,89 kWp conectados a un inversor
de 1,5 kW) los cuales estaran en las casas de los vecinos
por un periodo de 8 anos gracias a la modalidad leasing
(pago con los ahorros), evitando que los usuarios tengan
que invertir por su instalacion.

MICRORED SOLAR URBANA

Se trata de la instalacion y desarrollo de la primera
microred urbana de Latinoamérica y consiste en una
pequena red de casas con sistemas fotovoltaicos (2,12
kWp) conectados entre si, incluyendo baterias (7,5 kWh)
con capacidad para almacenar energia y redistribuirla a
los vecinos de la red cuando sea necesario.
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Adulto Mayor:

:Que es el

envejecimiento activo?

Aqui te contamos qué hacer para mantener un condicion saludable y tener una

mejor calidad de vida.

Providencia es un reflejo de la tendencia en la composicion
demogréfica que ha vivido Chile en los Ultimos afos, con
un incremento sustancial de las personas mayores de 60
afnos y una disminucion en los menores de 15 afos. Una
situacion que ha llevado a autoridades y especialistas a
replantearse la forma de asumir las necesidades de este
grupo etario.

Todos los especialistas consultados coincidieron en que
existen algunas claves para gue las personas mayores
envejezcan de manera positiva: una alimentacion
adecuada, realizar ejercicio periddicamente, realizarse

chequeos médicos y controlar las enfermedades cronicas.

Ademas, es importante mantener una red social que lo
mantenga activo, para detectar a tiempo enfermedades
mentales como depresion, alzheimer y demencia.

“El ejercicio fisico es clave. Muchos adultos mayores
creen que hacer actividad fisica es sdlo caminar, pero no
es suficiente porque se trata de un egjercicio cardiovascular
que ayuda al corazon y a respirar bien, pero no fortalece
la musculatura que es lo que mas necesitan. La idea es
retrasar la pérdida de masa muscular y eso se logra a
través de ejercicios con pesas, ejercicios que pueden
hacerse en la casa apoyados de una silla, con pesos de
un kilo, tres veces por semana en sesiones de 30 a 40
minutos”, aconseja la terapeuta Lilian Araya.

Respecto de la alimentacion saludable, el Dr. Jorge
Fernandez sostiene que “una nutricion adecuada es
fundamental, para ello hay alimentos disponibles en los
CESFAM que son de muy buena calidad, se usan poco,
contienen todas las vitaminas, minerales y proteinas
necesarias y son gratis. Ademas, hay que hacerse los
controles preventivos y después de aparecidas las
enfermedades, para mantenerlas compensadas”.

En cuanto al deterioro cognitivo, la Dra. Paula
Bahamondes explica que consiste en “el declive de
algunas funcionalidades mentales del adulto mayor, pero
que no impiden que siga funcionando en su vida diaria.
Providencia ha sido pionero en trabajar aspectos que
puedan evitar este deterioro o la aparicion de cuadros
depresivos, ya sea a través de talleres, charlas o
seminarios que abordan estos temas, ya que no soélo hay
que prevenir que estos cuadros aparezcan, sino también
concientizar a la poblacion de lo que se puede hacer al
respecto”.

Para conocer mas sobre los servicios municipales que
ayudan al envejecimiento activo puede escribir a:
camila.perez@providencia.cl
gianfranco.gorrini@providencia.cl

26.298

adultos mayores
viven en Providencia,
segun Censo 2017.

18,5%

de la poblacion de
la comuna estaen la
tercera edad.



Luego de dos meses de reparaciones:

El Spa Providencia
reabre sus puertas

Remodelacion de camarines, mejoras en iluminacion y techos, y la habilitacion de la
cafeteria son algunas de las obras realizadas.

Remodelado, mejorado y en perfectas condiciones
para atender a los vecinos reabrid sus puertas el Spa
del Club Providencia a mediados de julio. Durante dos
meses fue sometido a trabajos de remodelacion de
camarines, mejoras en iluminacion, la habilitacion de una
cafeteria y una importante reparacion del techo. Gracias
a una inversion cercana a los 70 millones de pesos se

solucionaron problemas de infraestructura y mantenimiento
que se arrastraban desde hace varios anos.

El Spa cuenta con una piscina temperada, jacuzzi y sauna
para sus cerca de 2.000 socios. Funciona de lunes a
viernes de 6:30 a 22:00 horas, sabados de 9:00 a 21:00
horas y domingo vy festivos de 9:00 a 19:00 horas.

providencia
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En Parque Bustamante

Pista de Hielo: La
sensacion de este

invierno

Recuperar el Parque Bustamante para sus vecinos es el
objetivo de una bateria de proyectos que este ano han
comenzado a materializarse, y que dentro de los cuales
destaca la inédita pista de hielo en Providencia.

Instalada en la tradicional pileta ubicada a un costado
del Café Literario, la pista de 41 x 13 metros y de 5 cm
de espesor ofrece entretencion sana para toda la familia
de lunes a domingo y estara funcionando hasta fines de
agosto. Alrededor de ésta se ubican varios food trucks
donde se puede disfrutar de un humeante chocolate
caliente o una dulce medialuna.

;Hay que saber patinar para poder entrar? No, no es
necesario. Solo basta con tener un poco de equilibrio vy
mucho sentido del humor. Cada ticket considera un par de
patines y un casco. También hay pinglinos y delfines que
sirven para apoyarse o bien para llevar a ninos pequenos.

La recuperacion del parque
Ademéas de

la pista, este ano la Municipalidad ha

destinado méas de 150 millones de pesos para una
profunda remodelacion del interior del Café Literario vy
especialmente de su fachada, que durante anos ha sido
victima del vandalismo.

Se reemplazd el sistema de climatizacion, se repararon
banos y otras dependencias que hace muchos anos que
no habfan sido sometidas a una mantencion adecuada.

En el exterior, se borraron todos los graffitis y se cubrieron
los ventanales con una pelicula que impide la adherencia
de pinturas.

Alrededor del recinto se resembrd nuevo césped, se
crearon zonas con maicillo, y se renovo la luminaria del
parque con focos LED, los mismos que son parte del
gran plan de renovacion de alumbrado publico de toda la
comuna.

Precios:

1 hora

$5.000 por persona.
30 minutos

$4.500 por persona.

10.000 personas ya han
disfrutado de la Pista de
Hielo, desde su apertura
en junio a la fecha.
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Premios Turismo Providencia:

Conoce los mejores
hoteles, restaurantesy
picadas de la comuna

La Municipalidad de Providencia destaco y reconocié a Actualmente en la comuna hay:
los mejores hoteles, restaurantes y picadas de la comuna,
quienes evaluados por 9 expertos, entre ellos chefs,

organizaciones gremiales, educacionales y medios de 410
comunicacion especializados, escogieron a los mejores
representantes de dichas categorias en la comuna. restaurantes y cafeterias

Postularon en total 40 empresas con patente comercial
en Providencia y los ganadores son:

Mejor Hotel Verde: Carmenere Ecohotel
Mejor Hotel Pequefio: Casa Sur Charming
Mejor Hotel 3 a 5 Estrellas: Sheraton Santiago

55

Mejor Restaurante de Comida Nacional: Barrica 94 (Patio Bellavista) Apart Hoteles
Mejor Picada: La Mafia Pizzeria
Mejor Restaurante Comida Internacional: Le Bistro le Gaetan 48

Hostales y Bed and Breakfast

providencia
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INCENTIVANDO LA LECTURA

n bus transformado en

biblioteca, con 700 libros

a bordo, esta recorriendo

Providencia, y cada semana
se instala en un lugar diferente de
la comuna para llevar la cultura a los
barrios.

Se trata del Provilibro, iniciativa
concretada por la Municipalidad a
través de la Fundacion Cultural, y que
comenzo en abril de este afo con una
colorida inauguracion en el barrio El
Aguilucho.

El Provilibro es parte del Sistema de
Bibliotecas de Providencia, por lo tanto
esta disponible para todos sus socios.
Si no lo eres aun puedes inscribirte
cuando el Provilibro llegue a tu barrio,
solo mostrando tu cédula de identidad
y tu Tarjeta Vecino Soy Providencia.
Conoce a continuacion el itinerario de
esta fantastica biblioteca sobre ruedas:

Lunes 13 al domingo 19 agosto
(Excepto mie. 15 feriado):
Plaza Padre Letelier
con Los Conquistadores

1y 2 de septiembre
Plaza Letelier

3 al 9 de septiembre
Plaza La Alcaldesa

10 al 16 de septiembre
Aguilucho con Chile Espana

20 al 23 de septiembre
Torres de Tajamar

25 al 30 de septiembre
Plaza Rio de Janeiro, Pocuro

Lunes 20 al domingo 26 agosto
Barrio Santa Isabel y Las Mil
Calles, Plaza Teresa Salas

Martes 28 al domingo agosto
2 de septiembre:
Plaza Chile Espana
con El Aguilucho

(Horario de atencion: de 10:00 a 17:00 horas)

Ruta ProvilLibro

providencia
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Voluntariado y Seguridad

En mi calidad de concejal asisti invitada por el Gobierno
de lIsrael, a un curso de Manejo de Situaciones de
Emergencia. Entre muchas de las iniciativas que conoci
en terreno, me gustaria destacar un modelo, que a
diferencia de las politicas que tantas veces han fracasado
en nuestro medio, fundadas en el individualismo, ellos
proponen un mecanismo colaborativo sustentado en el
voluntariado.

Es sorprendente ver en lsrael la gran cantidad de
personas que dedican parte de su vida al voluntariado.
Incluso, me atreveria a afirmar, que casi todos los
ciudadanos son voluntarios, en al menos un lugar.
Hombres y mujeres de todas las edades, también los
ninos, entregan su tiempo libre para trabajar por vy
para otros, ya sea en hospitales o escuelas, como en
colaboracion en educacion, prevencion, cultura y arte,
deporte, entre otros.

Las opciones de voluntariado en seguridad comunitaria
son amplias y dependen de las necesidades de cada
barrio, pero es frecuente que los vecinos sepan cuales
son las profesiones y oficios de los demés. Por ejemplo,
los psicologos no dudan en efectuar procesos de
contencion a quienes han sido asaltados, mientras llega
la policia. Los vecinos abogados colaboran con las
denuncias. En suma, agilizan el proceso de busqueda, o
que permite obtener mejores resultados y un entramado
social mucho mas rico y profundo que el de nuestros
modelos, fundados en la l6gica de la “puerta cerrada”
entre los vecinos.

Con ideas simples de aplicar, el compromiso del
ciudadano para participar y de la institucion publica para
crear los espacios. Nadie mejor que el municipio para
conocer los intereses y necesidades de los vecinos en
materia de seguridad.

Esperemos que las proximas autoridades puedan aplicar
estas ideas, dandole mas atribuciones y financiamiento
a los municipios para promover el voluntariado. Vivir mas
unidos nos permite vivir mejor.

PILAR CRUZ

Concretar lo que sonamos

Hace poco mas de un ano asumi el desafio de representar
a los vecinos y vecinas en el Concejo Municipal de
Providencia.

Desde un comienzo la idea fue construir una concejalia
que aportara ideas, capaz de empujar con fuerza
agendas importantes como Educacion, Medio Ambiente,
Movilidad y Urbanismo, entre otras. Fue asi que, desde
Revolucion Democratica, impulsamos un programa
participativo llevando estos temas a plazas, ferias y otros
espacios publicos; conversando con vecinos y vecinas,
para ir disefando juntos una propuesta de futuro.

Fue duro aceptar la derrota de Josefa Errazuriz, pues
confiabamos en realizar esta gestion en un escenario
de continuidad. Mas auln: a poco andar enfrentamos
duros cuestionamientos a la gestion en Educacion, por
el déficit de la CDS.

Pero, aungue pudimos atrincherarnos y resistir, elegimos
ponernos a trabajar por la comuna. Entendimos que
no habfa que marginarse de construir ese futuro. Que
desde la oposicion podiamos llevar al Concejo, v a
muchos espacios, los intereses y anhelos expresados
por cientos.

No renunciamos -ni lo haremos- a nuestra posibilidad de
influir para una Providencia “a Escala Humana’, a visibilizar
las demandas ciudadanas vy orientar el desarrollo de la
comuna como modelo en sustentabilidad.

No es posible detallar agui las muchas acciones con
que hemos ido concretando ese espiritu. Pero creo
firmemente que hacerlo es una obligacion, por lo que
hemos realizado nuestra Cuenta Publica (disponible en
www.echiburu.cl), en una jornada abierta y participativa,
en la que pudimos encontrarnos para dialogar sobre lo
realizado y lo que sigue.

Mientras, comenzamos una nueva etapa con la confianza
de gue ese trabajo, muchas veces silencioso, comience
a mostrar frutos.

TOMAS ECHIBURU



PRESENTA

MASISA

Tu mundo, tu estilo
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EL DISENO ES TRANSFORMADOR Y NOS PERMITE REPENSAR LA
FORMA EN QUE VIVIMOS. DESCUBRELO A TRAVES DE LA MIRADA DE
40 ARTISTAS, EN 40 ESPACIOS DE DECORACION IMPERDIBLES.

10 DE AGOSTO AL 9 DE SEPTIEMBRE
BELLAVISTA 594, PROVIDENCIA
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La Municipalidad de Providencia y la Fundacion Cultural
PRESENTAN

Gala

Internacional de

Ballet

30y 31 de agosto / 20 hrs.
Teatro Oriente (Pedro de Valdivia 099)

Providencia




